


A N T E S  D E  C O M E Ç A R

O que você precisa
Crochê pede pouco material, e o essencial cabe numa sacola pequena.
Separe estes itens antes do primeiro ponto.

Como segurar

Segure a agulha como um lápis, com o polegar e o indicador no apoio do
cabo. O fio passa entre os dedos da outra mão, que o mantém esticado
com leveza. Se o fio escorregar, dê uma volta extra no dedo mínimo.

Fio liso, de espessura média. Algodão ou acrílico, em cor clara,
para enxergar bem cada ponto. O rótulo do novelo indica a
agulha ideal.

Agulha de crochê. Para começar, uma de 3,5 mm a 4,5 mm, de
alumínio ou plástico com cabo confortável.

Tesoura pequena. Só para cortar o fio. Pontas soltas vão para
dentro do trabalho depois.

Agulha de tapeçaria. Ponta romba e olho grande, para esconder
as pontas dos fios ao terminar.

Marcadores de ponto. Clipes de papel ou grampos de cabelo
também servem para marcar o início da volta.

Fita métrica. Opcional, mas ajuda a conferir o tamanho da
amostra e das peças.
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C O M O  L E R  U M  G R Á F I C O

A legenda dos símbolos
Um gráfico de crochê é um desenho do trabalho pronto. Cada símbolo
representa um ponto, e você lê o desenho do mesmo jeito que trabalha.
Estes são os cinco símbolos que usamos nos 3 gráficos deste guia.

Correntinha
(corr)

Ponto
baixíssimo

(pbx)

Ponto baixo
(pb)

Meio ponto
alto

(mpa)

Ponto alto
(pa)

Em carreiras: a carreira 1 fica embaixo. Para quem trabalha com a mão
direita, as carreiras ímpares vão da direita para a esquerda e as pares,
da esquerda para a direita. As setas mostram o sentido.

Em voltas: o gráfico começa no centro e cresce para fora. Para quem
trabalha com a mão direita, leia no sentido anti-horário. Quem trabalha
com a mão esquerda lê o desenho espelhado.

Cores: cada volta tem uma cor diferente no desenho, só para facilitar. No
seu trabalho, o fio pode ser de uma cor só.

Dica

Receitas em texto usam as abreviações entre parênteses. Se você
aprender o símbolo e a abreviação juntos, os dois formatos ficam fáceis.
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P O N TO  1  E  2

Correntinha e ponto
baixíssimo

Correntinha (corr)

1. Faça um nó corrediço na agulha: dê uma volta no fio, puxe
uma alça por dentro e aperte de leve.

2. Passe o fio sobre a agulha, da trás para a frente. Isso se
chama laçada.

3. Puxe a laçada por dentro da alça que está na agulha. Pronto:
uma correntinha.

4. Repita para a quantidade pedida. Não conte a alça que fica na
agulha.

Ponto baixíssimo (pbx)

1. Insira a agulha no ponto indicado, de frente para trás.

2. Faça uma laçada e puxe o fio de uma vez só por dentro do
ponto e da alça que estava na agulha.

3. Ele é baixo e quase não cresce. Serve para fechar a volta e
para andar de lado sem criar altura.

Dica

Conte as correntinhas pelos V da frente. A fileira de correntinhas é
a base da sua primeira carreira.
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P O N TO  3

Ponto baixo

Ponto baixo (pb)

1. Insira a agulha no ponto indicado, de frente para trás.

2. Faça uma laçada e puxe: agora há 2 alças na agulha.

3. Faça outra laçada e puxe por essas 2 alças. Um ponto baixo
pronto.

Para que serve

1. É o ponto mais usado por iniciantes: firme, bem fechado e fácil
de contar.

2. Faz o tecido do amigurumi, de sousplats e de panos de prato.

3. A correntinha de elevação, no começo da carreira, é 1 corrente
e não conta como ponto.

Dica

Ao virar o trabalho, o primeiro ponto baixo vai no primeiro ponto
da carreira anterior, não na correntinha de elevação.
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P O N TO  4  E  5

Meio ponto alto e ponto
alto

Meio ponto alto (mpa)

1. Faça uma laçada antes de inserir a agulha no ponto.

2. Insira a agulha, faça outra laçada e puxe: agora há 3 alças na
agulha.

3. Faça uma laçada e puxe por todas as 3 alças de uma vez.

Ponto alto (pa)

1. Faça uma laçada, insira a agulha no ponto, faça outra laçada e
puxe: 3 alças.

2. Faça uma laçada e puxe por 2 alças: sobram 2.

3. Faça uma laçada e puxe pelas 2 últimas. O ponto alto é mais
alto e mais solto que o baixo.

Dica

No começo da carreira, 3 correntinhas de elevação contam como
o primeiro ponto alto.
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PA R A V I R A R  A C A R R E I R A

Correntinhas de elevação

Quantas correntinhas subir

1. Ponto baixo: 1 correntinha de elevação.

2. Meio ponto alto: 2 correntinhas de elevação.

3. Ponto alto: 3 correntinhas de elevação.

Como conferir

1. Conte os pontos no fim de cada carreira. Se o número da
receita não bater, procure o erro antes de seguir.

2. Nas carreiras de ponto alto, a elevação de 3 correntinhas conta
como ponto; nas de ponto baixo, não conta.

3. É a regra mais usada nas receitas em português. Confira
sempre o que a receita informa.

Dica

Ponha um marcador no primeiro ponto de cada carreira. Quando
voltar a ele, você sabe que a carreira terminou.
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G R Á F I C O  G R Á T I S  1

Quadrado de treino em ponto
baixo
Seu primeiro projeto: uma amostra para praticar o ponto baixo e a virada
de carreira. Dá um ótimo pano de prato pequeno ou base de bordado.

base

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1. Faça 11 correntinhas (a base).

2. Carreira 1: um ponto baixo na 2ª correntinha a partir da agulha e em cada
correntinha até o fim. Você terá 10 pontos.

3. Carreiras 2 a 10: 1 correntinha de elevação, vire e faça 1 ponto baixo em
cada ponto.

4. Com 10 carreiras de 10 pontos a peça já fica quadrada. Corte o fio e
esconda a ponta.

Meta: 10 pontos em todas as carreiras.
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G R Á F I C O  G R Á T I S  2

Quadrado da vovó em 3 voltas
O quadrado clássico, que também pode virar manta, bolsa ou almofada.
Cada cor do desenho é uma volta.

1. Volta 1: comece com um anel mágico (ou 4 corr fechadas com 1 pbx).
Faça 3 corr (valem o 1º pa), 2 pa no anel, 2 corr, *3 pa no anel, 2 corr*,
repita mais 2 vezes. Feche com 1 pbx na 3ª corr do início.

2. Volta 2: 1 pbx até o espaço de canto. Faça 3 corr, 2 pa, 2 corr e 3 pa no
mesmo canto. Depois 1 corr e, em cada canto, 3 pa, 2 corr, 3 pa e 1 corr.
Feche com 1 pbx.

3. Volta 3: 1 pbx até o canto. Em cada canto, 3 pa, 2 corr, 3 pa. No espaço de
1 corr entre os grupos, 3 pa. Separe os grupos com 1 corr. Feche com 1
pbx.

Meta: 12 grupos de 3 pa na volta 3, ou seja, 36 pontos altos.
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G R Á F I C O  G R Á T I S  3

Disco em ponto baixo
A base do amigurumi, do sousplat e do tapetinho. Aqui você aprende o
aumento, que é fazer 2 pontos baixos no mesmo ponto.

1. Volta 1: anel mágico, 1 corr e 6 pb no anel. Feche com 1 pbx. Total: 6.

2. Volta 2: 1 corr e 2 pb em cada ponto. Total: 12.

3. Volta 3: 1 corr e repita 6 vezes: 1 pb no ponto seguinte, 2 pb no outro.
Total: 18.

4. Volta 4: 1 corr e repita 6 vezes: 1 pb em cada um dos 2 pontos seguintes, 2
pb no outro. Total: 24.

Meta: 6, 12, 18 e 24 pontos. Se o disco ondular, falta aumento; se virar
tigela, sobrou.
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Q U A N D O  A L G O  S A I  TO R TO

Erros comuns e como corrigir
Pontos apertados demais. A agulha mal entra no ponto. Relaxe
a mão ou troque por uma agulha meio milímetro maior.

A peça cresce ou encolhe. Você ganhou ou perdeu pontos.
Conte ao fim de cada carreira e compare com a meta do gráfico.

Laterais tortas. Em geral é a correntinha de elevação, contada
ou esquecida por engano. Siga sempre a mesma regra.

Ponto saiu errado. Puxe o fio com delicadeza, desfaça até o
erro e refaça. Desmanchar é parte do aprendizado.

O fio embola. Tire o fio do miolo do novelo, não de fora, e deixe
o novelo solto, sem prender.
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R E C E I TA S  E M  O U T R O S  I D I O M A S

Termos em português e em inglês
Muitos padrões gratuitos estão em inglês, e aí mora uma pegadinha: o
inglês dos Estados Unidos e o do Reino Unido usam o mesmo nome para
pontos diferentes. Confira de qual lado a receita vem.

Em português EUA (US) Reino Unido (UK)

Correntinha (corr) chain (ch) chain (ch)

Ponto baixíssimo (pbx) slip stitch (sl st) slip stitch (ss)

Ponto baixo (pb) single crochet (sc) double crochet (dc)

Meio ponto alto (mpa) half double crochet (hdc) half treble (htr)

Ponto alto (pa) double crochet (dc) treble (tr)

Cuidado

Atenção: a abreviação dc é ponto baixo no Reino Unido e ponto alto nos
Estados Unidos. Procure na receita se vem escrito US terms ou UK
terms.
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S E U  C A D E R N O  D E  T R E I N O

Anote o seu progresso
Gráfico Data Meta de pontos Como ficou

1 · Quadrado de treino 10 por carreira

2 · Quadrado da vovó 36 pontos altos

3 · Disco em ponto baixo 24 na volta 4

O ponto mais fácil para mim foi:

O ponto que ainda preciso treinar é:

O próximo projeto que quero fazer é:

Aviso

Material informativo independente. Os desenhos são esquemas didáticos
e as medidas variam com o fio, a agulha e a tensão de cada pessoa.
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